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Christian Meyer Podcast Ubersicht Liste 1: Titel und Kurztext

Titel

Unsere Beziehung zum Absoluten

Was bedeutet es, zu lieben?

Dinge existieren und verschwinden wieder

Die unterbrochene Hinbewegung

Am Grund dieses Augenblicks ist der Frieden

Offen sein und nichts tun (Ubung)

Reinkarnation

Kontrolle, Loslassen, Disziplin und
Aufwachen

Vergangenheit, Zukunft, Zeit und Jetzt

Sei still

Drei Arten des in der Welt seins

Identitét

Ich Bin

Die Wahrheit braucht kein Ich

Die Freiheit, anzuhalten

Aufwachen und Ich-Perspektive

Das Leben sich in dir entfalten lassen

Ars moriendi

Gefiihle fuhlen und Themen durcharbeiten

Du kannst in jedem Augenblick aussteigen

Erleuchtung gehort nicht zum biologischen

Programm

Identitét, Geben, Nehmen und Mangelgefiihl

Schichten von Anspannungen
Wer bin ich? (Ubung)
Macht und das Bose

Die Macht der Stille

Kurztext

"Indem wir gegeniiber dem Absoluten sagen 'warum hast du nicht die Welt oder wenigstens meine
Eltern anders gemacht?' implizieren wir damit, dass das Absolute auf die gleiche Weise agiert wie wir."

"Wirkliche Liebe bedeutet, nicht das zu schenken, was ich fiir den anderen fiir gut halte. Sie bedeutet,
dem oder der anderen Energie, Raum und alles mogliche zu schenken, so dass der, die oder das andere
so sein kann, wie er/sie/es will."

"Dinge existieren und verschwinden wieder. Wenn du nicht danach greifst, um etwas damit zu machen,
dann lédsst du sie wieder verschwinden, und sie verschwinden in der Leere."

"Aus dem Bediirfnis zu lieben entwickelt das kleine Kind von alleine eine Hinbewegung."
"Dieser Augenblick ist zuerst das, was du fiihlst, und dann geht es tiefer."

Eine angeleitete "Ubung des Geschehenlassens".

"Was nach diesem korperlichen Leben geschieht, weild niemand. Ich glaube, dass die
Reinkarnationstheorie urspriinglich ein padagogisches Anliegen hatte."

"Aufwachen geschieht durch das vollstdndige Loslassen, und das erreicht man niemals durch Kontrolle.
Loslassen ist das Gegenteil von Kontrolle, und auch das Gegenteil von Tun. Deswegen ist die innere
Disziplin des Nichttuns notig."

"Der Mensch steht an einem bestimmten Punkt, und tiberzieht alles mit Erinnerungen aus der
Geschichte, die er sich erzdhlt, und den Erwartungen iiber das Zukiinftige. Dadurch erzeugt er ein
Gefiihl von Kontinuitit und Zeit."

"Wir brauchen mit Gefiihlen nicht umzugehen, es ist viel einfacher: zuriicktreten, Raum geben,
geschehenlassen. Die Heilung besteht in einem 'sei still', als einem Anhalten."

Man kann drei Arten in der Welt zu sein unterscheiden. In der ersten Art ist man bestimmt von den
eigenen Ich-Bediirfnissen. In der zweiten Art hat man mit sich selbst echten Kontakt aufgenommen und
erkennt, was man mdochte, losgeldst und unabhéngig von dem, was die Erwartungen der Gesellschaft
oder anderer sind. Die dritte Art des in der Welt seins ist die Art der Stille, und was dabei in erster Linie
still ist, ist das Ich, das aus Gedanken besteht wie ,,ich brauche®, ,,ich muss unbedingt haben®.

"Identitét ist eine Geschichte Uiber sich selbst, die man sich immer wieder erzihlt, und die man deshalb
fiir wirklich halt. Diese Geschichte ist ausgewéhlt und ausgedacht."

"Erfidhrt man in einer tiefen Weise ein ,,Ich bin“, ein ,,Ich bin ganz selbstverstandlich, ich existiere®,
dann braucht man nichts mehr zu beweisen, muss nichts mehr dafiir tun, muss sich nicht extra niitzlich
machen — ich bin, das reicht."

"Liige bedeutet, dass Wahrheit abgewehrt wird. Dabei kommt das Ich ins Spiel."

"Dies sind zwei Moglichkeiten die dir gegeben sind, die Gedanken weiter laufen zu lassen und dich
beschéftigt zu halten, oder auszusteigen und die ganze Aufmerksamkeit auf das Fiihlen zu richten."

"Die innere Wahrheitssuche ist darauf gerichtet, unser Uberlebenssystem ausser Kraft zu setzen, und
sich nicht mehr daran zu orientieren. Das bedeutet eine Transzendenz unserer biologischen Ausstattung,
und auch die Transzendenz von mir als Person."

"In der groften inneren Aufruhr und in der groften inneren Bewegung sich selbst nicht bewegen. Kein
Impuls, aber auch und besonders kein Festhalten, kein Zuriickdrangen des Gefiihls. Das Leben sich ganz
in dir entfalten lassen, anhalten und dartiiber hinausgehen."

"Je tiefer und vollstandiger du den Gefiihlen, die bei der Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod
auftauchen, begegnest, je vollstindiger du die Mdglichkeit akzeptierst, morgen oder auch schon heute
zu sterben, desto mehr wirst du erlost sein. Die Erlosung besteht darin, dass du von da ab nicht mehr
angestrengt und angespannt bist, in deinem Leben gegen den Tod anlebend und ausgerichtet darauf, den
Tod nicht wahrnehmen zu miissen.*

Es geht nicht nur darum zu fiihlen, sondern auch die eigenen Haltungen, welche bestimmte Gefiihle
immer wieder hervorrufen, zu "bearbeiten".

"Von Zeit zu Zeit kannst du dich selbst daran erinnern, dass die kontinuierlichen Gedanken nicht sein
miissen. Du kannst dich daran erinnern, dass du in jedem Augenblick aussteigen kannst aus diesem
scheinbaren Fluss der Zeit."

"Zu unserem biologischen Programm passt nicht ein Gebet, das da lautet: 'Ich wiinsche nichts

om

dringlicheres, als zu verschwinden’".

"Ich habe von allem genug."
"Man lernt, entdeckt und probiert aus, dass man verletzlich sein kann und sich verletzlich zeigen kann."
"Wenn du die Aufmerksamkeit nach innen richtest, dann bewegst du dich mit der Frage 'wer bin ich?"

"Der Mensch kommt in die Welt und ist damit konfrontiert, dass weder seine Geburt noch sein Tod in
seiner Hand liegen. Jetzt steht der Mensch vor der Entscheidung: bin ich bereit das anzunehmen als
meine Existenz, oder nicht?"

"Es gibt zwei verschiedene Arten, Macht zu haben. Kontrolle ist der normale Weg um Macht zu
bekommen und auszuiiben. Es gibt noch einen anderen Weg, und zwar still zu sein und anzuhalten."
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Ein Leben gegen den Tod
Drei Teile der Seele
Stille und Dankbarkeit

Freiheit bedeutet, nicht reagieren zu miissen

Die innere kopernikanische Wende

Jeder Augenblick ist zum erstenmal da
(Ubung)

Die Passionsgeschichte und das Aufwachen

Alleinsein

Der stille Verstand

Das zeitliche Jetzt und das zeitlose JETZT
Die Todesschicht
Gartnerhduschen und Palast

Vollstindiges Geschehenlassen

Zwei Schleier zwischen dir und der
Wirklichkeit

Was ist neu an deiner Arbeit? (Teil 1)

Was ist neu an deiner Arbeit? (Teil 2)

Ramana Maharshis Aufwachen

Zwei Seelen in der Brust — die andere Seite

Wenn nichts mehr ist was einen greift, wird
es still

Was ist Aufwachen?
Eine doppelte Beziehung zur Unendlichkeit

Karen Horney, Psychotherapie und
Aufwachen

Schuld, Kreativitit und Freiheit

Emotionale Korperarbeit

Was heisst, die Impulse nicht zu bertihren?

Innere Bilder und offene Gestalten

Soziales Plaudern

Hingabe und Rechthaberei

Die eigentliche Wirklichkeit ist jenseits der
Gedanken — Personlichkeit

"Man ist so sehr kontinuierlich mit dem Tod befasst, und damit befasst nicht zu bemerken, dass man
damit befasst ist, dass das ganze Leben in erster Linie gegen den Tod an gelebt wird."

"Fiir Meister Eckart und Johannes Tauler war es vollkommen klar: da ist der vernunftbezogene Teil, der
sinnesbezogene Teil und der Seelengrund, als dritter Teil der Seele."

"Die Stille ist ein willkommenes Geschenk und hat die Wirkung, die jedes willkommene Geschenk hat,
es macht uns dankbar."

"Vor einem intensiven Gefiihl brauchen wir uns nicht zu dngstigen. Es sind immer die
Katastrophenbilder und Fantasien, die den Aufruhr machen, und ein Gefiihl von Unbewdltigbarkeit
entstehen lassen."

"Die innere kopernikanische Wende bedeutet, dass du plotzlich nicht mehr der Mittelpunkt bist. Das ist
eine Befreiung."

"Der G e d an k e 'ich kenne dieses Gefiihl von damals' kann nicht die Wahrheit sein, weil du im
Augenblick die E r fa hrun g eines Gefiihls hast. Diese Erfahrung mit der Erinnerung eines Gefiihls zu
vergleichen, die ja nur eine mentale Reprisentation ist, muss schiefgehen.”

"Die Passionsgeschichte von Jesus ist nicht nur, aber auch, eine vollstdndige Lehre, die den Weg des
Aufwachens darstellt."

"In einem heftigen Sturm ist die einzige Mdglichkeit zu iiberleben die, sich am Mast festzubinden, und
so alles tiber sich ergehen zu lassen. Dies geschieht in der Einsicht, dass das eigene Handeln und die
eigene Reaktion absolut aussichtslos sind."

"Der stille Verstand ist die Voraussetzung dafiir, Bewusstsein als Bewusstsein zu erfahren."

"In jedem Augenblick liegt Zeit hinter dir, und es liegt Zeit vor dir. Und dazwischen ist Jetzt, und dieses
Jetzt ist zunéchst das zeitliche Jetzt."

"Wenn man sich auf das Ewige einlédsst und sich dort hineinsinken ldsst, dann hat die Leere des JETZT
an ihrer Oberfliache eine Art Todesschicht."

"Gedanken, Korperwahrnehmungen, Gefiihle — das ist der Bereich, in dem der Mensch sich aufhilt.
Weil er nichts anderes kennt, denkt er: 'Ah, das ist das, was ich bin."

"Sobald du in einem Zustand des hundertprozentigen Geschehenlassens bist, wachst du auf."

"Es gibt einen Schleier zwischen dir und der Welt, und einen zweiten Schleier zwischen dir und der
Unendlichkeit."

Teil 1 Die Bedeutung der Haltungen 1:05 Eine Erweiterung der Arbeit — drei Fragen 5:40 Vier
Dimensionen von inneren Haltungen 6:13 Wahrheit und Wahrhaftigkeit 7:39 Liebe 14:38 Freiheit 19:17
Hingabe

Teil 2 Die innere Klarheit und Entscheidung 0:46 Zwei Seiten in uns 3:28 Die Klarheit der
Entscheidungen 6:00 Die Entscheidung, Liebe zu sein 7:07 Die 7 Schritte 8:15 Ubungen, die hilfreich
sind 12:20 Die Freude iiber etwas, was gelingt 14:04 Der Prozess der Entscheidungsfindung — fiinf
Fragen 17:27 Selbstverfiigbarkeit, psychische Funktionen und Ich-Vorstellung 22:18 Wiinsche und der
"Freud der Antike" 24:39 Wahrheit, Freiheit und Liebe — Leere, Liebe, Bewusstsein 27:48 Das Tun
erforschen / die Person fordern

Meister Eckhart: "Wenn du nichts willst, wenn du nichts hast und wenn du nichts weisst, dann wachst
du auf, noch bevor meine Predigt zu ende ist."

"Wenn du die andere Seite nicht ernst nimmst, bekommst du Probleme."

"Die Vergangenheit kommt dir nicht mehr als d e i n e Vergangenheit vor, sondern nur noch alseine
Vergangenheit. Fiir die Zukunft gibt es nichts mehr zu tun, zu erreichen oder zu bewegen."

"Der normale Mensch lebt an der Oberfldche von Gedanken, Gefiihlen und Wahrnehmungen. Daraus
besteht sein Leben ... und darunter gibt es eine andere Wirklichkeit."

"Man muss davon ausgehen, dass die Unendlichkeit immer ein Stiick groBer ist, als sie wahrgenommen
werden kann."

"In der zweiten Hilfte des letzten Jahrhunderts wollten die Psychotherapeuten nicht nur Psychotherapie
machen, sondern Menschen dabei unterstiitzen Erleuchtung zu finden oder zur Selbstrealisation zu
finden."

"Die Liebe ist das, was die Schuld wieder tilgen kann."

"Die funktionalen Korperarbeiten sind in der Lage, einen gelosten Korper gelost zu halten. Doch sie
sind nicht der Lage Verspannungen zu 16sen, die ihre Ursache in emotionalen Konflikten haben." Dafiir
braucht es eine emotionale Kdrperarbeit.

"Den Impuls nicht zu beriihren bedeutet, in der Lage zu sein, in die vertikale Tiefe dieses Augenblicks
zu kommen. Doch in der Bewegung der Zeit ist es unter Umstédnden angemessen, dem anderen die
Meinung zu sagen."

"Zu einem bestimmten Zeitpunkt kénnen Bilder spannend sein, einem interessante Hinweise geben und
wichtiges iiber das eigene Leben mitteilen. Aber um aufzuwachen brauchst du das Tiefere, wo alle
Bilder hinter dir bleiben."

"Das meiste Geplapper hat ja nur den Sinn dich abzulenken, und dich deiner normalen Realitét zu
vergewissern. Du vergewisserst dich gegeniiber dem, was du deine Realitdt nennst, plapperst das so vor
dich hin und schiittest das dem anderen auch tiber."

"Einer der schonsten Sétze, die ich in den letzten Jahren gelesen habe, lautete: 'Jedes Individuum ist die
Geschichte einer besonderen Rechthaberei."

"Natiirlich wird die Personlichkeit brillanter, starker und in der Regel auch vielseitiger, wenn die Stille
das Werk tun kann."
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Aufwachen: weiblich/méannlich
Gluicklichwerden
Inneres Tun (Ubung)

Gegenwartigkeit/Prisenz

Fiinf Prinzipien der Meditation

Koérperempfindungen

Leela, das gottliche Spiel

Korper — Seele — Unendlichkeit (Ubung)

Deine Beziehung zur Stille
Hoffnung und Leid

Tun und Sein
Die Entscheidungen sind das Entscheidende

Der Weg des Fiihlens

Geschehenlassen — eine andere Art zu leben
,,Es geschieht durch mich hindurch*

Die Liebe betrachtet alles, was ihr begegnet,
als unverfiigbar

Fiinf Fragen (nicht auf der Podcast-Page,
siche 105)

Nach dem Aufwachen: Inventur

Das Ich: Kontinuitidt Kausalitdt Kohérenz
Kontrolle

Heilung und Aufwachen
In die Stille hineinsinken (Ubung)

Stimmigkeit

Es gibt nichts, was an der menschlichen
Struktur an sich schlecht ist

Warum ist das Bose da?

Ereignisse, Gedankenteppiche und der Ich-
Gedanke

Arger: der Organismus und das Ich

Alles spiiren und nichts tun (Ubung)

Beobachten und Fiihlen

Anspannung und Todesprisenz

Fiihlen ohne etwas zu tun
Anhaftung und Aversion

Die Liebe zur Unendlichkeit (Ubung)

Loslassen bedeutet, selbst zu verschwinden

"Du bist aufgefordert das aufzugeben, von dem du glaubst, dass es dich ausmacht, als Frau oder als
Mann."

"Die tatsdchlichen Regeln um das Eigentliche sind ganz anders, ja sogar gegensétzlich gegeniiber dem,
was du gelernt hast."

"Nur mit der klaren Unterscheidung von dem, was ein inneres Tun ist und was nicht, kann man sich dem
Aufwachen ndhern."

"Die sinnliche Wahrnehmung ist der unwichtigste Teil der Gegenwart."

"So wird aus einem Stillsitzen Meditation, und aus Meditation wird ein Weg und eine Offnung zur
Erleuchtung.*

"Dem Korper sich zuwenden bedeutet, spiiren und wahrnehmen ob du etwas festhéltst, und vor allem
wahrnehmen, ob aus der Kérperempfindung eine Reaktion erfolgt sich noch mehr schiitzen zu miissen,
woraus eine zusitzliche Anspannung entsteht."

"Wir sind als dieser Organismus Teil dieses gottlichen Spiels. Das Spiel will gespielt werden. Selbst
wenn wir diejenigen sind, die gespielt werden, sind wir trotzdem Spieler. Das macht die Sache
spannend, aufregend, lebendig und lohnenswert."

"So wie der Korper die Tiir zur Seele ist, so ist die Seele die Tiir zur Unendlichkeit."

"Die Beziehung, die der Stille wirklich Raum gibt und die dich fiir die Stille 6ffnet, ist ausschliesslich
die Bezichung des beschenkt werdens."

"Die Hoffnung trennt dich, wie auch die Befiirchtung, von der Erfahrung des Gegenwartigen, und das
erzeugt Leid."

"Die Dinge sind nicht so, wie sie erscheinen."
"Man darf nie die Relation vergessen zwischen den Methoden und den Entscheidungen, die man trifft."

"Auf dem Weg des Fiihlens, wo niemand da ist der oder die etwas will in Bezug auf das Fiihlen, ist auch
niemand da, der oder die sich identifizieren kann."

"Zu Anfang musst du dich zu 100% bemiihen."

"So manche Erleuchtung versickert in Verstrickungen von Bewegungen, die félschlicherweise fiir
Bewegungen der Unendlichkeit gehalten werden."

"Ein zentrales Charakteristikum der Liebe ist die Gewaltlosigkeit, und deswegen kann sie nicht

bestimmen, wie etwas sich dndern soll."

"Wie will man wirklich immer mehr zum Nichttun kommen, wenn man gar nicht richtig mitkriegt, wo
man tiberall was tut?"

"Nach dem Aufwachen ist eine Aufgabe die, auf sein Leben zu schauen: was findet da eigentlich statt?"

"Kontinuitdt, Kausalitit und Kohédrenz ermoglichen uns die Fantasie und die Illusion von Kontrolle."

"Um aufzuwachen braucht nichts gedndert und nichts geheilt zu werden, Aufwachen geschieht im Jetzt."

"Ich will zuriicktreten, weil die Stille das Wichtigere ist, weil die Stille die Welt zum Besseren bewegt,
weil die Stille es wert ist und weil es ihr gebiihrt."

"Jeder Mensch hat innerlich ein Gefiihl von Stimmigkeit mit sich selbst. Dieses Gefiihl von Stimmigkeit
ist etwas vollstdndig Individuelles."

"Kontinuitdt, Kausalitit, Kohdrenz und Kontrolle haben ihren Sinn. Doch durch die Ichhaftigkeit und

Zwanghaftigkeit des Menschen werden diese Eigenschaften problematisch."”

Freiheit bedeutet auch die Freiheit der Verweigerung gegeniiber der Liebe, aus der alles entstanden ist
und entsteht. Diese Verweigerung ist die Selbstsucht, und sie ist der Boden fiir das Bose. "Das Bose ist
der Preis fir die Liebe, weil Liebe ohne Freiheit nicht existieren kann."

"Es gibt Ereignisse, doch weil dies nur Ereignisse sind, ist im ndchsten Augenblick das Ereignis des
vorhergehenden Augenblicks weg, wenn keine Gedanken iiber das vorige Ereignis gemacht werden.
Dann hinterlassen die Ereignisse keine Fussspuren im Gedichtnis, und die Stille hat eine Chance."

"Viele denken, der Verstand ist das Ich, und die Gefiihle sind der psycho-physische Organismus, nein,
die Gedanken sind auch der Organismus. Das Ich hat eine ganz eigene Gedankenabteilung."

"Der Korper ist die Tiir zur Seele. Die Seele ist die Tiir zur Unendlichkeit."

"Wahrnehmen ist kein Tun, Beobachten ist ein Tun. 10% der Energie auf das Beobachten richten, das
reicht, und 90% auf das Fiihlen richten.” Dadurch wird vermieden, dass Meditation zu einer Verstirkung
einer bereits bestehenden Dissoziation fiihrt.

"Der Mensch lebt so nah mit dem Tod, dass er immerzu beweisen muss, dass er noch nicht tot ist."

,,Tatsdchlich ist das Fiihlen, dass wieder fithlen kdnnen der zentrale erste Schritt, um zur Erleuchtung zu
kommen. Das ist demiitigend.*

Eine der edlen Wahrheiten des Buddha ist die, "dass der Mensch ungliicklich bleibt so lange er versucht,
das Angenchme herzuholen und das Unangenehme abzuhalten."

"Indem du authérst etwas zu wollen, kann dadurch geschehen, dass du alles bekommst."

"Ich bin nicht die Geschichte, die ich mir erzdhlt habe und erzéhle, sondern ich bin die gegenwértige
Erfahrung."
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Die Toniibung (Ubung)

Wirkliche Priasenz

Sehnsucht, Verzweiflung, Angst und Hingabe

Unwirklichkeitserfahrung

Verletzbarkeit
Fragen auf dem spirituellen Weg
Wut

Drogen

Sinnesfreuden und Geschehenlassen
Alles wahrnehmen — nichts tun (Ubung)
Was ist jetzt? (Ubung)

Die Unterschiede zwischen Gefiihlen und
tieferen Erfahrungen

Das Reich des Fiihlens (Ubung)

Der Verzicht auf Geschichte(n)

Stimmigkeit als Kompass

Erleuchtung im Tun

Wie entscheide ich mich?

Selbstverfiigbarkeit und Selbstwirksamkeit

Fiinf Fragen des Tuns (siehe 70) (Ubung)

Selbsterforschung

Sich auf die Gegenwirtigkeit einlassen
(Ubung)

Das kleine Kind und die Angst vor
Nichtexistenz (siehe 121)

Hat der Mensch eine Bestimmung?

Fiihlen ist der natiirliche Zustand
Die Unterscheidung von Gefiihl und Impuls

Wissen und Nichtwissen

Existentielle Angste und Worte

Zwei (Bestand)Teile des
Erleuchtungsprozesses

Wessen bist du dir jetzt bewusst? (1) (Ubung)

Uberzeugungen

"Wenn man daran interessiert ist, sich in Gefiihle hineinzuversetzen, kann man Téne machen, kommt
aber der Erleuchtung keinen Millimeter néher."

"Die Prasenz der sinnlichen Wahrnehmung ist keine Erleuchtung. Wirkliche Présenz geht tiefer, und ist
nicht mehr an die sinnliche Wahrnehmung gebunden. Es ist eine andere Art von Wahrnehmung."

"Hingabe ist das Wesentliche des ganzen spirituellen Prozesses und der Transformation. Hingabe an das
Gottliche heisst, dieses Leben vollstindig zu iiberschreiten.”

"Ich bin da, ich bin, ich existiere!"

"Verletzlich zu sein heisst, dass ich offen bin fiir Verletzungen und den Schmerz, den sie erzeugen. Es
bedeutet nicht, blaudugig so zu tun, als wenn alle Menschen gut waren und mir nichts passieren konnte."

"Welche Frage treibt mich gegenwartig um? Wenn man nicht mitbekommt, welche Frage fiir einen
gerade ungelost ist, dann verlangsamt das den Fortschritt."

"Wat ist auch die Energie, die das auf die Welt zugehen beinhaltet. Ist diese Energie blockiert, dann
kann ich mich nicht richtig fiir mich einsetzen."

"Ich glaube dass im besten Fall nichts Schlimmes passiert, wenn Drogen genommen werden."

"Beim Aufwachen ist der Fluss, dem ich mich tberlasse, das Sinken in die Leere, und nicht ein Sinken
in die sinnesgebundene und sinneserzeugende Bewegung."

"Nichts tun, aber alles geschehen lassen. Nicht die Beobachterin oder der Beobachter sein, wie in einem
Theater, sondern dich ganz erfassen, beriihren und bewegen lassen."

Eine Ubung mit Erliuterungen zur immer tieferen Erfahrungen dieses und jedes gegenwirtigen
Augenblicks — von den Koérperempfindungen zu den Gefiihlen und weiter zu den tieferen Erfahrungen.

Gefiihle sind begleitet von einer groferen Korperaktivitét, bei tieferen Erfahrungen wie Leere oder Stille
nimmt die Korperaktivitit ab. Ein Gefiihl hat immer einen Anlass und einen Verlauf in der Zeit, eine
tiefere Erfahrung nicht.

Mit der Frage "was fiihle ich jetzt?" betrittst du das Reich des Fiihlens. Das, was du fiihlst, ist deine
augenblickliche innere Wahrheit und eine Antwort auf das, was das Leben gerade mit dir macht und von
dir will.*

"Es ist so wichtig zu verstehen, dass dieses wieder Abriicken von der Geschichte ein echter Verzicht ist
— ein Abgeben der Kontrolle, die in der Geschichte steckt. Der Verzicht auf Geschichte ist demiitigend,
und nur als Folge von Demut méglich."

"Das Gefiihl von Stimmigkeit ist eines der allerwichtigsten Gefiihle, die es iiberhaupt gibt. Es ist unser
innerer Kompass."

"Nach 48 Stunden des Rettens und Arbeitens wachte er auf, fand er Erleuchtung."

"Es kommt nicht darauf an zu fragen 'wie habe ich mich zu verhalten?', sondern 'mit welcher Haltung
gehe ich an eine Entscheidung heran?' Es ist eine Verlagerung von 'wie habe ich mich zu verhalten' zu
'was habe ich zu sein, wo liegt die Wahrheit, was ist wahrhaftig?"

Durch die innere Arbeit werden Selbstverfiigbarkeit und Selbstwirksamkeit verstarkt: "Wen betrifft das?
Nicht das Ich. Es betrifft diesen Organismus, der du bist, und der aus dem physischen Koérper, dem
Emotionalkdrper und dem Mentalkérper besteht. Die Gefahr dabei ist, dass das Ich danach greift."

In dieser angeleiteten Ubung werden die fiinf Fragen des Tuns gestellt, als eine Moglichkeit, sich selbst
auf eine tiefere Weise kennenzulernen. 1. Was tue ich gerade? 2. Was will ich jetzt gerade? 3. Was will
ich eigentlich? 4. Was fiihle und erfahre ich jetzt? 5. Was vermeide ich im Augenblick? Und
abschliessend wieder die Frage: Was fiihle ich jetzt?

""Wenn du etwas iiber dich selbst entdecken willst, kannst du in zwei Richtungen gehen. Die eine
Richtung ist die Horizontale, das ist die Richtung in der Zeit. Die zweite Richtung des Selbsterforschens
geht in die Vertikale, in die Tiefe, doch beide Bewegungen héngen auch miteinander zusammen."

"Du kannst dich in jedem Augenblick mit der Frage "was fiihle ich jetzt?" auf diese vertikale
Gegenwirtigkeit nach unten einlassen."

"Das kleine Kind muss das Gewahrsein der mdglichen Nichtexistenz und den Abgrund, der damit
verbunden ist, wegstellen."

"Bring' dich ein als das, was du bist, nimlich Liebe. Das ist auch, was die Welt am dringendsten braucht.
Und dann finde durchaus einen ganz individuellen Ausdruck und eine ganz individuelle Manifestation
dieser Liebe."

"Das Weggehen vom Fiihlen ist bereits ein Tun. Die Frage "was fiihle ich jetzt?" ist die Beendigung des
Tuns des Weggehens."

"Wir wollen fiihlen ohne zu tun, das heifit zu fiihlen, ohne den Impuls auszuagieren. Die Unterscheidung
von Gefiihl und Impuls ist dabei von grundlegender Bedeutung."

Wenn wir lernen zu denken und zu wissen, erscheint uns das als so viel wichtiger als alle anderen Arten
von Wahrnehmung. Damit einher gehen ein Rauschzustand und ein Erleben von Macht. Wissen
bekommt einen hohen Stellenwert, und Nichtwissen erscheint existentiell bedrohlich.

"Der Mensch beschreibt in seinen Worten vielfach den Tod, sehnt ihn herbei, befiirchtet ihn, ohne dass
er mitbekommt wie sehr da eine Spaltung ist, wo im Bewusstsein die Worte verfiigbar sind, aber was
damit gemein ist verdrangt wird."

"Der Prozess zur Erleuchtung hat zwei Bestandteile. Das eine ist die Intensitdt der inneren Sehnsucht.
Der zweite Bestandteil ist das know how."

Christian Meyer leitet eine Bewusstheitsiibung an.

"Gedanken sind die Vergangenheit, Erfahrung ist das Gegenwartige."
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Zwei Perspektiven auf ,,Hoffnung*

Die Vollendung der Schopfung
Jesus und die zwei Seiten Gottes

Die Erfahrung ,,Ich Bin*
Mystik vor der Neuzeit

Das kleine Kind: Die Erfahrung der
Nichtexistenz

Das kleine Kind: Die Ich-Idee entsteht —
Daseinserfahrung

Gottesenttduschung
Advaita

Psychotherapie und Spiritualitdt

Sterben und leben — der innere Tod

Grundiiberzeugungen und Charakterfixierung

Aufwachen ist moglich

Nur fithlen

Organismus, psychische Funktionen und das

Ich

Es geht nicht um das Fiihlen an sich

Schmelzen, Schmerz und Leid

Bevorzugen, ablehnen und der Weg nach
innen

Zum Schmelzatem (Ubung)

,Ich will doch gebraucht werden*

Meditation: Beobachten oder sich beriihren

lassen?

Katastrophenfantasien
Schmerz als Botschaft

Aufwachen und Korperanspannungen
Die Ausrichtung auf das, was geschieht
,,Bin ich aufgewacht?*

Nichtstun (Ubung)

Schritte die das Tun beenden (Ubung)

Gedanken und innere Wirklichkeit

Das Paradies der Horde — Verlassenheit

Das Bose — Selbstsiichtigkeit

Aus der Perspektive der Zeitlosigkeit ist Hoffnung Ursache fiir das Leid. Aus der Perspektive der
Zeitlichkeit wiirde ohne die Hoffnung, dass Dinge mdglich sind, die jetzt noch nicht moglich sind, etwas
wesentliches fehlen. "Fiir diese Perspektive gilt der Satz 'Hoffnung ist die Ursache von Leid' nicht,
sondern es gilt das Gegenteil davon."

"Jedesmal wenn Aufwachen geschieht, ist die ganze Schopfung ein erneutes mal zur Vollendung
gekommen."

"Es gibt die Beziehung von Identitét gegeniiber der Unendlichkeit, und es gibt gleichzeitig ein
Gegeniiber, eine dialogische Beziehung."

"Die Erfahrung 'Ich Bin' ist das Heilmittel gegen das Uberlegensheitsgebaren."
,,Um 500 n. Ch. herum hatten wir einen erleuchteten Papst.*

""Man konnte sagen, die Erfahrung von Nichtexistenz ist schlimmer als der Wunsch zu sterben."”

"Mit dem "ich"-sagen hat das kleine Kind die Mdglichkeit, mit seinem immer noch kleinen Geist und
seinem zarten Herzen Wahrnehmungen zu strukturieren."

"Wahrscheinlich leiden alle Menschen, bewusst oder unbewusst, unter einer fundamentalen
Gottesenttduschung."

"Ein Grundgedanke des Advaita ist: Aufwachen, Erleuchtung kann hier, jetzt in diesem Leben
geschehen. Ein zweiter Grundgedanke von Ramana Maharshi lautet: hort auf mit den Ubungen."”

"In der zweiten Hilfte des letzten Jahrhunderts sind Menschen wie C. G. Jung, Fritz Pearls, Carl Rogers,
Karen Horney und Leeland Johnson auf dem Weg gewesen, ihre Psychotherapie so zu entwickeln, dass
sie zur Erleuchtung fiihrt."

,,Der Tod ist mit dem Leben aufs engste verquickt. Ohne den Tod aller Projekte sind das wirkliche
Leben, die wirkliche Gegenwirtigkeit, die Gliickseligkeit und Unendlichkeit nicht zu bekommen. Der
Tod ist somit nicht die Beendigung des Lebens, sondern die kontinuierliche Voraussetzung des Lebens.*

"Das Handeln aus dem Ich heraus, das bedeutet, aus der Charakterfixierung heraus, ist etwas durch und
durch schlimmes. Natiirlich gibt es auch das Handeln aus Liebe. Vor dem Aufwachen bietet man dem
anderen immer beides an."

"Es kann fiir jeden und jede eine reale Mdglichkeit sein, in diesem Leben in diese tiefere Dimension zu
finden."

"Ein Gefiihl will nur diesen inneren Raum haben, um ausgefiihlt zu werden. Dann kommt es zur Ruhe."

"Handlungen entstehen aus den psychischen Funktionen. Es braucht kein Ich, um Handlungen zu
machen."

"Mit Gedanken oder Bildern uns Gefiihle einreden, das tun wir von morgens bis abends. Es geht darum,
diesen Mechanismus zu unterbrechen, ihn ganz zu beenden. Stattdessen sich fragen: 'was kommt von
alleine fiir ein Gefiih1?""

"Schmelzen hinein in das, was im Augenblick ist — in das, was du jetzt bist. Die Stille, die unter dem
Schmerz ist, ist die selbe Stille, die unter der Freude ist. Das Leid wird durch die Gedanken erzeugt."

"Seit 4 Millionen Jahren leben wir nach dem Uberlebensprinzip: suche das Angenehme und meide das
Unangenehme. Auf dem inneren Weg geht es jedoch anders: "Jetzt will ich nichts mehr bevorzugen und
nichts mehr ablehnen."

"Mit dem Schmelzatem 16st man den automatischen Reflex der Korperanspannung. Man lernt eine
Haltung einzunehmen, sich in den Schmerz hinein zu entspannen. Die Schmelzatemarbeit passt perfekt
zur Gesamtarbeit des Geschehenlassens und Loslassens dazu."

"Man macht sich zum einen zu klein, und macht sich gleichzeitig zu grof3."

"Es ist unabdingbar das Gefiihl zu fiihlen, zu erleiden, sich beriihren zu lassen, wirklich (beispielsweise)
traurig zu sein, und nicht nur Traurigkeit zu beobachten."

"Der Mensch denkt nicht einfach nur zu viel, sondern er denkt auch an allen wichtigen Stellen zu
wenig."

"Es gibt die Rolle des seelischen Schmerzes in der Zeit, als eine Botschaft, etwas zu tun. Beim
Aufwachen jedoch tut man gar nichts mit dem Schmerz."

"Durch das Aufwachen wird die Arbeit mit den K&rperanspannungen leichter."

"Die Stille des Verstandes ist so viel grofler und wichtiger als Ereignisse, die geschehen kénnen."
""Wenn man aufgewacht ist, weiss man das sicherer als man seinen Namen kennt."

Nichtstun bedeutet, ganz zuriickzutreten, kdrperlich, emotional und mental.

"Wenn du dem Fithlen Raum gibst und fiihlst, bist du im hellen Wachbewuftsein. Du lésst mit dir
geschehen."

"Es lohnt sich, auf die richtige innere Sprache zu achten."

"Wir haben 4 Millionen Jahre in der Horde und als Horde gelebt, und haben uns als Einzelwesen gar
nicht wahrgenommen."

"Das Bose basiert auf der Verweigerung der Liebe, doch wir haben auch eine innere Tendenz zum
Selbstsiichtigen."



148

149

150

151

152
153
154
155

156
157

158
159
160

161
162
163

164

165
166
167

168

169

170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

183
184

Das Nichts und der Lebenswandel des
Menschen

Zwel Arten von Finssein — Sehnsucht —
Resignation

Wir sind auf dem Weg zu immer tieferer
Stille

Gedanken erforschen (Ubung)

Der Modus des Geschehenlassens
Ganz fithlen (Ubung)
Das Sterben vorwegnehmen

Aufwachen und die Ausséhnung mit dem
Leben

Innere Arbeit

Das Ich ist eine Abstraktion

Angste und Abwehr
Evolution, Freiheit und Anhalten

Nichts tun miissen (Ubung)

Korperreaktionen, Gedanken und Haltungen
Das erzéhlende Selbst

Verlorenheit
Abwehrverhalten

Der Motor des Karma
Kindsein und Erwachsensein

Ganz der Korper sein — ganz geldst sein
(Ubung)

Denken und perspektivlose Wahrnehmung
Gedanken, Ichhaftigkeit und das aufgewachte
Sein

Wessen bist du dir jetzt bewusst? (2) (Ubung)
Die Féhigkeit, anzuhalten

Drei Korper und der Seelengrund

Mantras als Gefiihlsabwehr

Anspannungen und Uberzeugungen (Ubung)
Eltern — Verstrickungen — Aufwachen
Anhalten und Grundiiberzeugungen

Unter dem Gefiihl ist die Stille (Ubung)

Es gibt (eigentlich) nichts zu tun!?

Energie und innere Arbeit

,,Jch mache keine Gefiihlsarbeit*
Psychischen Schmerz 16sen

Inneres Wahrnehmen (Ubung)

Die Alltagstrance und das Reagieren

Sich selbst begegnen

"Die meisten betrachten ihr Leben als die Aufgabe, dem Nichts zu entkommen."

"Das Paradies, in dem wir waren, ist noch nicht das wirkliche Paradies. Das wirkliche Paradies ist das
unzweideutige Leben."

"Weil die Stille jetzt ist, gibt es keinen Weg, es sieht nur so aus."

"Wenn du all diesen Satzen Raum gibst: "ich will nichts* und ,,ich brauche nichts“, dann klebst du nicht
mehr an dem Zukiinftigen. Dann bist du in der Lage, dich dem jetzigen Augenblick zu {iberlassen."

"Die Macht des Anhaltens ist das, was dir wirkliche Verdnderung bringt."
Das "um zu" zu beenden ist deine Chance und der Kompass, um aus dem Gefangnis herauszukommen."
"Der heutige Tag ist ein genau so guter Tag zum Sterben wie jeder andere Tag auch."

"Themen aus der Vergangenheit kommen wieder, greifen einen im Genick und halten einen fest.

"Man kann nicht alles an der Vergangenheit 16sen, und es ist gut, innere Arbeit zu machen."

Christian Meyer erldutert am Beispiel der 9 Enneagrammtypen: "die Enneagrammtypen stellen die
jeweilige Form dar, in der das Ich erscheint."

"Als wir so klein waren, lebten wir kontinuierlich im Bewusstsein der Moglichkeit des Vernichtetseins."
"Die Evolution enthélt in ihrer Entwicklung auch die Moglichkeit der Entgleisung."”

"Stelle dir vor du wérst in der Lage, bei allem was innerlich oder &uferlich geschieht nichts Tun zu
miissen."

"Die Gedanken sind das ausschlaggebende."
"Endlich das Leben selbst erfahren, statt diesem erzdhlenden Selbst."

"Solange man in dem Zustand von Getrenntheit existiert und lebt, gehort die Erfahrung von Verlorenheit
dazu."

"Eine der schlimmsten Tragddien ist dass sich strauben gegen den Schmerz, weil man gliicklich sein
will.“

"Das ist der wesentliche Motor des Karma: einer hat den anderen erschlagen, und dann gibt es Rache."
"Zu der Verdnderung im Leben, erwachsen geworden zu sein, gehort eine Freude am Geben."

"Das Problem besteht darin, dass der Mensch normalerweise weder ganz inkarniert, also ganz der
Kérper ist, noch ganz de-inkarniert, also ganz geldst vom Korper ist."

"Die Fahigkeit, sich ganz von auflen wahrzunehmen ist die Voraussetzung dafiir, dass der Geist sich
selbst ich-los erfahren kann.*

Es wird die Frage nach dem Denken im aufgewachten Sein gestellt, und wie man ich-hafte Gedanken
vom Denken des psycho-physischen Organismus unterscheiden kann.

"Jede Wahrnehmung kann dir helfen, tiefer zu fallen.”

"Wenn wir anhalten, kommen die inneren Prozesse und Programme fiir einen Moment zur Ruhe."
"Die Stille kann erfahren werden, aber nicht gefiihlt werden."

"Das Abwehren von Gefiihlen ist das, was einen am Aufwachen hindert."

"Anspannungen im Kérper werden durch einengende Uberzeugungen verursacht."

"Das, was wir gegeniiber den Eltern entwickeln, ist das, wie wir die Welt sehen."”

"Anhalten kannst du in jedem Augenblick. Es hdngt zusammen mit Grundiiberzeugungen, die man hat."
"Fiihlen und Nichtstun, und sich 6ffnen fiir das Tiefersinken."

"Von morgens bis abends sind wir vom Tun besetzt. Das Tun, was nétig ist, ist ein Authéren mit Tun."
"Wichtiger als die energetische Arbeit sind die Einsichten."

"Wir arbeiten mit den Gefiihlen damit sie verschwinden, um das Eigentliche zu finden."

"Darum ist es so wichtig, dass wenn man etwas be- und verarbeitet, dass man es genau trifft."

"Wenn das erzihlende Selbst still wird, dann ist so viel Raum fiir einfaches wahrnehmen. Und
tatsdchlich ist das Wahrnehmen an sich heilsam."

"'Solange ich mache, bin ich', denkt die Alltagstrance."

"Darum ist es fiir ihn eine wesentliche emanzipatorischer Tat. Das Leben und sich selbst wieder selbst in
die Hand nehmen kénnen."
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Die Wahrheit von dem, was ist, beginnt
immer gerade jetzt (Ubung)

Das kleine Kind - die Charakterfixierung

Auch das Fiihlen ist nicht einfach die
Wahrheit (Ubung)

Verschiedene Gefiihlskorper
Fiinf Fragen des Wollens (Ubung)

Fiinf Fragen des Wollens / Erlduterungen
(Ubung)

Leben: innen und aussen

Aktive Passivitit
Drei Arten der Gefiihlsvermeidung (Ubung)

Zwei Arten von Freiheit

Es geht um die Begegnung mit den Gefiihlen

(Ubung)

Firmung als Initiation — spirituelles Vakuum
Transformationen

Erleuchtung vorher/nachher

Richtig fiihlen — Tonilibung
Tun/Geschehenlassen — Sein/Dasein —
Gestaltung/Annehmen

Absolutes Alleinsein

Gefiihle nach dem Aufwachen

Erleuchtung und Zeit

Das narrative Selbst und das Eigentliche

Eine Art von Paradies

Zuricktreten: Atem, Korper, Kontrolle
(Ubung)

Der Mensch ist ein fithlendes Wesen
Die Angst zu sterben

Erleuchtung und Sicherheit

Die Sehnsucht nach Erleuchtung

Die 7 Schritte
Geflihle spezifisch fiihlen

Meditation, Fiihlen, Identifikation, Denken
und Impulse

Zwei Arten von Mystik
Der gottliche Grund und die Welt
Was bedeutet es, die Wiinsche aufzugeben?

Die Unbegreiflichkeit Gottes (Ubung)

"Die Wahrheit braucht kein ich. Nur die Liige braucht ein ich. Sie braucht jemanden der ein bestimmtes
Interesse hat, und wegen dieses Interesse ist die Wahrheit verbiegt."

"Die Fixierung ist sogleich die Geburt des Ich: 'ich zeige etwas anderes als das, was ich
bin-."" (Hinsichtlich der Fixierung bezieht sich Christian Meyer auf das Enneagramm).
"Wir geben dem Gefiihl Raum, nehmen es aber nicht als wirklich, sondern auch wieder nur als eine Tiir

zum Wirklichen und Tieferen.

"Merkwiirdigerweise wird der Schmerzkdrper benutzt, um den aktuellen Schmerz weg zu schieben.*

In dieser angeleiteten Ubung werden die fiinf Fragen des Tuns gestellt, als eine Mdglichkeit, sich selbst
auf eine tiefere Weise kennenzulernen. 1. Was tue ich gerade? 2. Was will ich jetzt gerade? 3. Was will
ich eigentlich? 4. Was fiihle und erfahre ich jetzt? 5. Was vermeide ich im Augenblick? Und
abschliessend wieder die Frage: Was fiihle ich jetzt?

"Es geschehen lauter gute Dinge durch diese Ubung. Trotzdem hast du jede Menge Widerstand
dagegen."
"Es ist ein sehr unterschiedliches Leben: das Aulen wahrnehmen, und gleichzeitig meine innere

Wabhrheit."

Eine Meditationsanleitung.
"Stelle dir die Frage: '"Wie wichtig ist mir die Freiheit des Fiihlens?"
Erléuterungen zu absoluter und relativer Freiheit.

"Das wichtigste Gefiihl in Bezug auf die Unendlichkeit ist die Angst, und das zweitwichtigste Gefiihl ist
die Sehnsucht."

"Bedenke dass du aus dem Staub geboren bist, und zu ihm zuriickkehrst."
"Pl6tzlich konnten wir 'ich' sagen, zusammen mit 'ich will', 'ich will nicht' und 'selber machen'."
"Erleuchtung ist, wie wenn diese ganze Ich-Konstruktion mit Dynamit auseinanderfliegt."

"Meine Aufgabe besteht darin, die innere Lehrerin (den inneren Lehrer) zu trainieren, so dass du dich
richtig anleiten kannst und nicht Dinge nur nachmachst."

""Wo bin ich aufgerufen etwas entschlossen und tatkréftig in die Hand zu nehmen, und wo bin ich

aufgerufen etwas mit mir machen und geschehen zu lassen, und einfach anzunehmen?"

"Das Einssein mit dem Absoluten erfordert die Tiir des Alleinseins."
"Nach dem Aufwachen ist das Gefiihl ganz da.

,,Um sich auf die Erleuchtung zuzubewegen, steigt man aus der Zeit aus. Ganz viel von unserem Tun ist
ein Tun um etwas zu bewirken. Erleuchtung hért damit auf: Stille, Unendlichkeit und kein Ich, das
etwas tut.”

,,Das narrative Selbst ist ein groB3er Teil des Selbst wo du dir stdndig Dinge erzdhlst und Probleme
erfindest, die dann dann versuchst zu 16sen.*

"Als wir noch ohne ein Bewusstsein von Zeit waren, war das eine Art von Paradies."

,,Beim Atmen kannst du besonders deutlich den Unterschied spiiren ob du etwas tust, oder ob du den
Koérper Tun lésst.

"Der Mensch hat die Tendenz, die Gedanken wichtiger zu nehmen als die Gefiihle, und nimmt in Kauf,
dass er von seinem Inneren dadurch getrennt ist."

"Wir haben die Angst zu sterben verdrangt. Wenn wir uns auf die Unendlichkeit zubewegen, taucht
diese Angst vor dem Sterben wieder auf."

"Erleuchtung und Sicherheit passen nicht zusammen."

"Wenn der Mensch nicht immer schon diese Sehnsucht nach Erleuchtung hitte, wiirde tiberhaupt
niemand erleuchtet sein, weil eine enorme innere Bewegung von diesem "ich bin wer" zu dem "ich will
mich ins Nichts auflosen" nétig ist."

Christian Meyer zéhlt in Kurzform die von ihm zusammengestellten "7 Schritte" auf.

"Gefiihle miissen spezifisch gefiihlt werden, damit sie sich 16sen konnen (und niemals nur beobachtet
oder gewusst werden)."

In diesem Podcast erldutert Christian Meyer (unter anderem) zwei grundlegend verschiedene
Meditationsweisen: a) dissoziierend (alles wahrnehmen, ohne es an sich herankommen lassen) und b)
16send (sich 6ffnen fiir die Kdrperempfindungen und vor allem fiir das Fiihlen, ohne die Impulse daraus
zu beriihren oder ihnen zu folgen).

"Es gibt die Mystik des Seins und die dialogische Mystik."
"Das Leersein ist das Nichts, und die Liebe ist die Fiille, ist das Alles."
"Madgen die Dinge so eintreten, wie es meinem Aufwachen dient."

"Das ist die Losung des grofiten Koans, dass es iiberhaupt geben kann: Warum dieses Leid, und was tut
Gott angesichts dessen?"
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Man kann nach dem Aufwachen auch wieder
einschlafen — Vertiefung

Der Terror der "Solltest" und die
Selbstverfiigbarkeit

Beim Einkaufen: ich bin da (Ubung)
Erfahrung, Gedanken, Bilder und Kontext

Traumatische Verwundungen und
Korperwahrnehmung

Die dussere und die innere Welt
Korper, Atem und Aufwachen
Selbstsucht

Die Dynamik von Gefiihl und Impuls

Wieviel darf ich noch wollen? —
Verhaltensregeln

Ein klarer Kopf
Das Absolute als die Ursache allen Seins

,,Bevor Abraham war, bin Ich*
FEine tiefere Sehnsucht

Alles geschehen lassen, ohne etwas tun zu
miissen (Ubung)

Geschenke, Herausforderungen und
Zumutungen

Das Paradox der Verdnderung
Erwachsenwerden (Ubung)

Festhalten, Flucht, Tod und die tiefere
Wirklichkeit

Geschichten
Dich loslassen, immer tiefer (Ubung)

Unerledigte Themen — Einverstandensein

Die Struktur der Seele — Polaritéatsarbeit
(Ubung)

Innere Stimmen
Radikale Ehrlichkeit

Integration
Korperwandern (Ubung)

Gestaltansatz und verschuttetes Wissen

Durchfall und Verstopfung

Ramanas religiose Herkunft und Erleuchtung

Jesus, der jiidische Mystiker — unsere
spirituellen Wurzeln

Fiihlen, sich 6ffnen und Hingabe (Ubung)

"Nach dem Aufwachen ist innere Arbeit erforderlich, ein innerer Prozess von vertiefen und integrieren."

"Das kleine Kind fiihlt sich bedréngt von der Welt der Hilflosigkeit die immer wieder auftaucht und von
der Angst allein zu sein, und féngt jetzt an sich danach auszurichten 'wie sollte ich sein das alles gut
klappt.™

Ein Ubung, bei der die (kiinstliche) Trennung zwischen Alltag und Ubungszeit aufgehoben ist: "Was fiir
ein Wunder, da zu sein."

"Die Erfahrung bekommt ein Bild, und das Bild ist jetzt der Bezug des Kontextes, der jetzt entsteht.
Doch was das mit der Erfahrung und mit mir zu tun hat, ist dabei sehr ungewiss."

""Mit traumatischen Verwundungen geht eine bestimmte Schwierigkeit einher, sich im K&rper ganz
zuhause zu fiihlen, und den Ko6rper von innen her ganz pulsierend und lebendig zu erleben. Deswegen
ist die Korperwahrnehmung ein wichtiger und nétiger Schritt, um das Vertrauen in die
Koérperwahrnehmung zu erhéhen.”

"Vor 10.000 Jahren etwa erdffneten sich den Menschen zwei Wege: die Eroberung der dufleren Welt und
die Eroberung der inneren Welt."

"Beim Tiefersinken auf das Aufwachen zu verdndert sich der Atem und wird zu einem vollstindigen
Ausatmen."

""Wenn der Selbsterhaltungstrieb mit der Ich-Perspektive zusammenkommt, dann ist diese Verbindung
die Ursache der Tendenz zur Selbstsucht."

Es geht darum, "dass das Gefiihl vom Impuls trennbar wird."

"Das ist ein spannendes Thema, das man bis zum Ende nicht los wird."

"Je klarer der Kopf ist, desto leichter féllt es dir, still zu werden."
"Erleuchtung ist nicht fiir mich, ist nicht von mir und ist nicht auf mich begrenzt."

"Die Moglichkeit, sich auf die Gegenwirtigkeit einzulassen besteht in jedem Augenblick, in jeder
Situation."

"In der Jugend, nachdem der Geist sich so weit entwickelt hat dass Erleuchtung moglich wird, erlebt der
Mensch die stirksten Sehnsiichte."”

"Es kann geschehen was geschehen will, und ich brauche nichts zu tun."

"Manchmal entdeckt man erst spéter, dass das, was einem zugemutet schien, in Wirklichkeit ein
Geschenk war."

"Die Zustimmung zu dem, was ist, ist die Eintrittskarte. Dann erst kann sich iiberhaupt etwas
entwickeln."

"Ich richte mein Tun nicht mehr an dem Angenehmen und Unangenehmen aus, sondern ausschliesslich
an dem richtigen."

"Das Festhalten und die Flucht basieren auf der verriickten Idee, dass man dadurch dem Tod entkommen

konnte."

"Solange ich mir Geschichten erzéhle, brauche ich an den Tod nicht zu denken."
Eine korperorientierte Ubung des Loslassens.

"Wer bin ich, dass ich Anspriiche zu stellen hétte, dass irgendetwas hétte anders sein sollen, als es
gewesen ist?"

Christian Meyer erlédutert die Struktur des Seele anhand der 5 Positionen der Polaritétsarbeit. (Die 1. und
die 2. Position stellen Polarititen dar, die 3. Position schaut auf diese Polaritdten, die 4. Position ist der/
die spirituelle Freund*in, die 5. Position ist die vollstindige Erfahrung der Unendlichkeit). "Wenn du
diese Ubung mehrfach machst, dann hat das nicht nur den positiven Effekt, dass sich eine Polaritit nach
der anderen 16st und integriert wird, sondern dass du immer mehr in dieser inneren Struktur der 5
Positionen lebst."

"Mit wem habe ich mich da unterhalten?"
"Es ist es so diirftig, das, was sich alles in uns abspielt, als Ehrlichkeit und Wahrheit zu titulieren."

"Es gibt kein Ende der Integration, von Teilen die uns fremd sind, die uns gefahrlich erscheinen, die so
aussehen, als wenn sie nicht zu uns gehoren wiirden."

Eine Ubung der Kérperbewusstheit aus der Gestaltarbeit. "Erfahrungsbegriffe helfen dir, die Erfahrung
genauer und differenzierter zu spiiren und zu erfahren."

"Statt dass Wissen aufeinander aufbaut, ist es komplett verschiitt gegangen."

"Ausdruck und Dissoziation haben positive Effekte, aber sie haben nichts mit Erleuchtung zu tun ...
Man muss etwas Drittes machen: Fithlen und Nichttun."

"Ramana war der Junge der von der Schule kam, und eine Anwandlung hatte zu sterben."

"Jesus war der grofte jiidische Mystiker. Das Christentum ist eine mystische jiidische Sekte."

"Das Fiihlen ist noch die Hingabe an das Leben, aber die Offnung fiir das Tiefersinken, in das hinein
was unter dem Gefiihlen ist, das ist die Hingabe an das Géttliche."

8
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Die Kraft der Ahnen (Ubung)

4 Haltungen: Wahrhaftigkeit, Liebe, Freiheit
und Hingabe
In der Liebe sein (Ubung)

Selbsterhaltung

Das Geschenk des Lebens annehmen
(Ubung)

Haltungen und Verhalten: Liebe
Impulse, Anhalten, Intentionen
Schmerz

Wissenschaft und Erleuchtung (Interview)
Vergangenheitsbearbeitung und Erleuchtung
Jede Erfahrung ist neu - Erfiillung

Die Erlosung des Karmas

,,Die Kraft der Ahnen ist da, unabhingig davon, von wie vielen Ahnen sie zu Schlimmem benutzt
wurde, und von wie vielen Ahnen sie zu Gutem benutzt wurde."

Christian Meyer spricht {iber die Bedeutung der vier Haltungen Wahrhaftigkeit, Liebe, Freiheit und
Hingabe fiir das Leben und fiir das Aufwachen.

Christian Meyer leitet eine Ubung und Praxis fiir eine liebevollere Haltung an.

Christian Meyer spricht {iber die lebensfordernde, aber auch lebenszerstdrende Kraft des Selbsterhaltes,
als eine der drei Grundkéfte neben Arterhalt und Gruppenerhalt.

Eine angeleitete Ubung von Christian Meyer. "Was der Liebe im Wege steht, ist das MiBverstéindnis, im
Mangel zu sein."
"Der Weg des Lebens kann auch verstanden werden als ein Ringen um diese wenigen wesentlichen

existentiellen Entscheidungen."”

"In der Hand haben wollen oder Hingabe, das ist der entscheidende Punkt in Bezug auf das Fiihlen ohne
etwas zu tun."

"Wir trainieren uns nicht in Unempfindlichkeit, wir trainieren uns im tieferen und vollsténdigeren
Empfinden, Fiihlen und Nichttun."

"Fiir die Erleuchtung ist nichts nétig an Vergangenheitsbearbeitung, doch sie ist hilfreich."
"Seit 10.000 Jahren durchzieht der Strom der Erleuchtung die Menschheit."
"Dem Bdsen vollstindig ausgesetzt und ausgeliefert sein, und es nicht mit Vergeltung und Rache zu

beantworten, sondern mit Liebe. Dies ist die radikalste Form des Anhaltens, die wir uns ausmalen
kénnen."
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Christian Meyer Podcast Ubersicht Liste 2: LINKS

Name

Unsere Beziehung zum Absoluten

Was bedeutet es, zu lieben?

Dinge existieren und verschwinden wieder

Die unterbrochene Hinbewegung

Am Grund dieses Augenblicks ist der

Frieden

Offen sein und nichts tun

Reinkarnation

Kontrolle, Loslassen, Disziplin und

Aufwachen

Vergangenheit, Zukunft, Zeit und Jetzt

Sei still

Drei Arten des in der Welt seins

Identitat

Ich Bin

Die Wahrheit braucht kein Ich

Die Freiheit, anzuhalten

Aufwachen und Ich-Perspektive

Das Leben sich in dir entfalten lassen

Ars moriendi

Gefuhle fuhlen und Themen durcharbeiten

Du kannst in jedem Augenblick aussteigen

Min

10

11

21

13

Sek
57

31

41

18

33

52

48

58

33

17

31

30

27

27

45

37

Link (Spotify und Apple)
https://open.spotify.com/episode/1US5rwlsgS1LOw4LnJtR1k8?si=b01{455b534c40ae

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l1-podcast/id1589590889?i=1000538046285

https://open.spotify.com/episode/6MpsgiK WRb70BnlCwa0GvN?si=6d885a48c5444a40

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id15895908892i=1000538046419

https://open.spotify.com/episode/3HVwuSU24caybbc8zgInTB?si=abc5aeae154b4583

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?2i=1000538046194

https://open.spotify.com/episode/0LORCv47Jt0BWquxoNJnlE?si=53184effd041449b

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046418

https://open.spotify.com/episode/3ix Vh7k0y9lfltfux CXPin?si=4fc6633d5ad64248

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046417

https://open.spotify.com/episode/0rebxtfVnby3OAbyQO8Wbif?si=f14c33{0a8ed4711

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mever-1-podcast/id1589590889?i=1000538046386

https://open.spotify.com/episode/0Fw8KZUVtHZzmU6sIPFUOG?si=19f10847f0ee4121

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id 1589590889?i=1000538046474

https://open.spotify.com/episode/7Ael6B5SbmdyAawy9U7LaxT?si=c500e83112814b40

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id15895908892i=1000538046284

https://open.spotify.com/episode/IDU2RNNBYGG1{JijR61P7Q?si=6e0879cfac7b4ad5

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?i=1000538046357

https://open.spotify.com/episode/SF9bzrJuigkgDghmMr70so?si=e4e5f111albaddbf

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046283

https://open.spotify.com/episode/3vY YmMFz5T3fpqtg0aGmey?si=9b6b75d83781486¢

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046500

https://open.spotify.com/episode/SLFJFXaZ1ZlafPNcDLmgqjY ?si=dd7ad2a9{7{64bff

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mever-1-podcast/id1589590889?i=1000538046499

https://open.spotify.com/episode/1 Y 3xftlhXLcgbOpkcifdAH?si=c50924861d214865

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046473

https://open.spotify.com/episode/SOHNcOXgXRIcTKkE2cRUrVX?si=4dc0f7734e484dd4

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id15895908892i=1000538046472

https://open.spotify.com/episode/7hQAGQjews80No0as51U6y8D?si=1c2e0e05858d4¢70

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mevyer-1-podcast/id1589590889?i=1000538046498

https://open.spotify.com/episode/4w6 0 THArg WnFVOA gU97MhY ?si=4da7554ect2048a0

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046471

https://open.spotify.com/episode/7LFQuOKATHIICtIFSTrWT?si=e935e3e3a6014975

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046470

https://open.spotify.com/episode/5SNcZ34WM2Hv90Q9vATy{fkK ?si=048c2abe6cd34651

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l1-podcast/id1589590889?1=1000538046416

https://open.spotify.com/episode/1wvTLKrndPzxYYiSvLTyBQ?si=bdd6d734d054481b

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mever-1-podcast/id1589590889?1=1000538046332

https://open.spotify.com/episode/1 Uzgl6K 1tZdiksix CEi&N?si=6336aab091994c62

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538610267
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046285
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046194
https://open.spotify.com/episode/0L0RCv47Jt0BWquxoNJnIE?si=53184effd041449b
https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046418
https://open.spotify.com/episode/3ixVh7k0y9lfItfuxCXPin?si=4fc6633d5ad64248
https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046417
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https://open.spotify.com/episode/7LFQuOkATflICtIlF5TrWT?si=e935e3e3a6014975
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046416
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538046332
https://open.spotify.com/episode/1UzgI6Kf1tZdjksjxCEi8N?si=6336aab091994c62
https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000538610267
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Erleuchtung gehort nicht zum biologischen
Programm

Identitit, Geben, Nehmen und
Mangelgefiihl

Schichten von Anspannungen

Wer bin ich?

Macht und das Bose

Die Macht der Stille

Ein Leben gegen den Tod

Drei Teile der Seele

Stille und Dankbarkeit

Freiheit bedeutet, nicht reagieren zu
mussen

Die innere kopernikanische Wende

Jeder Augenblick ist zum erstenmal da

Die Passionsgeschichte und das
Aufwachen

Alleinsein

Der stille Verstand

Das zeitliche Jetzt und das zeitlose JETZT

Die Todesschicht

Gartnerhduschen und Palast

Vollstindiges Geschehenlassen

Zwei Schleier zwischen dir und der
Wirklichkeit

Was ist neu an deiner Arbeit? (Teil 1)

Was ist neu an deiner Arbeit? (Teil 2)

Ramana Maharshis Aufwachen

Zwei Seelen in der Brust - die andere Seite

Wenn nichts mehr ist was einen greift, wird
es still

Was ist Aufwachen?
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mever-1-podcast/id1589590889?i1=1000538613024
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?i=1000539284150

https://open.spotify.com/episode/1 wtGk47RICVTRncMEXnsU2?si=8b50c1e371814636

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000539898330

https://open.spotify.com/episode/6djleuygDsxjlwdjal WPK A ?si=32¢7bb995e6e4c80

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000539898492
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?i=1000540748177
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000541511274
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mever-1-podcast/id1589590889?1=1000541512753

https://open.spotify.com/episode/42GnmijWZalfgBQF 7eGOttK ?si=cd0042438db9486¢

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000541515817

https://open.spotify.com/episode/41IM X486 XQPUhjhxTEeoXg?si=76648ec0000e4edd

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l1-podcast/id15895908892i=1000542319093

https://open.spotify.com/episode/2FQeoxRxMicYNuGHEz5kn8?si=a5cbbe6{0bec443f

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?i1=1000542319223

https://open.spotify.com/episode/6g64NPIuEol TxqSpi3TqZB?si=8167¢64904774910

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mevyer-l-podcast/id1589590889?i=1000542319247

https://open.spotify.com/episode/201GviUTOww7 VILKrIXyET?si=697a6a30ale44a63

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000543041518
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?i=100054304 1604
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?2i=1000544392913
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i1=1000544393421
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https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-1-podcast/id1589590889?i=1000545933127
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Eine doppelte Beziehung zur
Unendlichkeit

Karen Horney, Psychotherapie und
Aufwachen

Schuld, Kreativitit und Freiheit

Emotionale Korperarbeit

Was heisst, die Impulse nicht zu beriihren?

Innere Bilder und offene Gestalten

Soziales Plaudern

Hingabe und Rechthaberei

Die eigentliche Wirklichkeit ist jenseits der
Gedanken - Personlichkeit

Aufwachen: weiblich/ménnlich

Glicklichwerden

Inneres Tun

Gegenwirtigkeit/Prasenz

Fiinf Prinzipien der Meditation

Korperempfindungen

Leela, das gottliche Spiel

Korper - Seele - Unendlichkeit

Deine Beziehung zur Stille

Hoffnung und Leid

Tun und Sein

Die Entscheidungen sind das
Entscheidende

Der Weg des Fiihlens

Geschehenlassen - eine andere Art zu leben

,,Es geschieht durch mich hindurch*

Die Liebe betrachtet alles, was ihr
begegnet, als unverfiigbar
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Fiinf Fragen (nicht auf der Podcast-Page,
siche 105)

Nach dem Aufwachen: Inventur

Das Ich: Kontinuitdt Kausalitat Koharenz
Kontrolle

Aufwachen und Heilung

In die Stille hineinsinken

Stimmigkeit

Es gibt nichts, was an der menschlichen
Struktur an sich schlecht ist

Warum ist das Bose da?

Ereignisse, Gedankenteppiche und der Ich-
Gedanke

Arger: der Organismus und das Ich

Alles spiiren und nichts tun

Beobachten und Fiithlen

Anspannung und Todesprisenz

Fiihlen ohne etwas zu tun

Anhaftung und Aversion

Die Liebe zur Unendlichkeit

Loslassen bedeutet, selbst zu verschwinden

Die Toniibung

Wirkliche Priasenz

Sehnsucht, Verzweiflung, Angst und
Hingabe

Das kleine Kind: Unwirklichkeitserfahrung

Verletzbarkeit

Fragen auf dem spirituellen Weg

Wut

Drogen

Sinnesfreuden und Geschehenlassen
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Das kleine Kind: Die Erfahrung der
Nichtexistenz
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und das Ich
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Meditation: Beobachten oder sich beriihren
lassen?
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Das Nichts und der Lebenswandel des
Menschen

Zwei Arten von Einssein — Sehnsucht —
Resignation

Wir sind auf dem Weg zu immer tieferer
Stille

Die Gedanken erforschen

Der Modus des Geschehenlassens

Ganz fithlen

Das Sterben vorwegnehmen

Aufwachen und die Auss6hnung mit dem
Leben

Innere Arbeit

Das Ich ist eine Abstraktion

Das kleine Kind: Angste und Abwehr

Evolution, Freiheit und Anhalten

Nichts tun miissen

Korperreaktionen, Gedanken und
Haltungen

Das erzdhlende Selbst

Verlorenheit

Abwehrverhalten

Der Motor des Karma

Kindsein und Erwachsensein

Ganz der Korper sein - ganz geldst sein

Denken und perspektivlose Wahrnehmung

Gedanken, Ichhaftigkeit und das
aufgewachte Sein

Wessen bist du dir jetzt bewusst? (2)

Die Fahigkeit, anzuhalten

Drei Korper und der Seelengrund
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https://open.spotify.com/episode/33L.MjC15eRzFw2u850TTon?si=b59¢1907ea07458b

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000633435076

https://open.spotify.com/episode/6UeOW2ZnbhkofORuGQxVbk?si=6bf819a97b104714

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000633435295

https://open.spotify.com/episode/087WXStxrkFdLywb1Z70kA?si=4e90c471310c470e

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000634222099

https://open.spotify.com/episode/1mzTOGBF70cmHur7CByD5v?si=5¢5854b2{e3341{6¢e

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000634221849

https://open.spotify.com/episode/5z1.Q9623vh7xQF7JqGereh?si=25315d00d1614d47

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000634222047

https://open.spotify.com/episode/3E8vTuKmPM6SvmhOcsNvas?si=fd3f61c362d9473d

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000634999006

https://open.spotify.com/episode/30AshSpT51 X6HYBpdgrmbq?si=419¢99449d434d62

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id1589590889?i=1000634999084

https://open.spotify.com/episode/6ihjr Y MTyNzIkhmbhpvttB?si=e92aclacba0344df
https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-meyer-l-podcast/id15895908892i=1000634999204

https://open.spotify.com/episode/1 LI8YuPcRGSII6WPVGXVm?si=7d6583bd49bad405¢

https://podcasts.apple.com/de/podcast/christian-mever-1-podcast/id1589590889?1=1000634999138
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Stichwort Podcastnummer
7 Schritte Int. 2/1, 211
Abgrund 5,22, 88,108, 158
Ablenkung 51,74, 138, 178, 237
Abraham 230
Abschied 37,43
Abstraktion 157
Abwehr 23,125,134,138,155,158, 164,173, 206
Achtsamkeit 184, 230
Advaita 125
Aggressivitit 27
Ahnen 248, 250
Aktivitdt 98, 144, 207
Alleinsein 34,42, 54,146, 186, 201
Alltag 183, 220, 256
Anféanger 83
Angenehm / Unangenehm 42, 84,103, 134, 235
Angst 5,31,41, 80, 89,97, 108, 113, 125, 173, 182, 185, 195, 207, 208, 211,213, 219, 230, 256
Anhaftung 84, 235
Anhalten / Innehalten 5,6,10,17,41,129, 152, 153,159, 165, 171, 176, 199, 220, 256, 260
Anklagen 124
Annehmen 26, 33, 175, 200, 233, 247, 254, 258
Anspannung 18,23, 59, 82,91, 110, 128, 133, 135, 140, 144, 174, 192, 206, 244
Anspruch / Anspriiche 75, 239, 258
Anstrengung 64
Antwort (auf das Leben) 99, 105, 260

Arbeit (innere) / bearbeiten 19, 48, 104, 135, 140, 156, 179, 180, 218, 240, 244, 258

(Themen)
Arger 49,79, 100, 187
Aristoteles 28

Arroganz / Uberheblichkeit 136

Atem / Atmen 74, 87, 94, 96, 135, 135, 185, 206, 224, 235, 238

Aufthoren (mit Tun) 178

Aufmerksamkeit 15, 24, 105, 191, 192

Aufruhr (innerlich) 17, 30

Aufstellungen / 175

Familienstellen

Aufwachen 7,8,16,22,31, 33,41, 44, 46, 54, 56, 71, 73, 80, 92, 95, 106,118, 125, 128, 129, 139, 140, 150, 154, 155, 161,
173, 175, 202, 209, 216, 218, 224, 251

Augenblick / Ewigkeit 5,6, 18, 20, 30, 32, 36, 37, 49, 50, 73, 78, 88, 97, 99,105,106, 107, 133,146, 149, 151, 154, 176, 189, 203, 230, 236

Ausagieren 199

Ausfiihlen 81,137

Ausrichtung 92,141, 190, 259

Ausseres / Inneres 10, 56, 182, 210, 213
Aussohnung 155, 181

Aussteigen 11, 20, 60, 150, 156, 209, 258

Aversion 84, 164

Bedeutung 9,71, 111, 236, 237, 251

Bediirfnisse 11, 159

Bemiihen 67,125

Beobachten 58, 81, 125,137, 144, 167, 199, 212, 257
Bequemlichkeit 91, 256

Beruf / Berufung 109

Beschiftigtsein 37, 108

Bestdtigung 90



Bestimmung
Betidubung / Ruhigstellen
Bewegungsiibung
Bewertung
Bewusstheitsiibung
Bewusstsein / Bewusstheit
Bilder

Bindung

Bitten
Blockierung
Bodenlosigkeit
Brauchen

Buddha

C. G. Jung

Carl Rogers
Chakren
Charakter
Christentum
Déamonen
Dankbarkeit

Das Absolute

Das Bose

Das Nichts

Dasein / Daseinserfahrung
Demiitigung
Depression
Determinismus
Dialektik
Dialogisch
Diesseits / Jenseits
Digitalisierung
Dissoziation
Disziplin

Drogen

Dualitét
Dunkelheit
Eckhart Tolle
Egoismus
Ehrfurcht
Ehrlichkeit
Eigenwillen
Einkaufen

Einschlafen (nach dem
Aufwachen)

Einsichten

Einssein / Einswerden
Einverstanden
Ekstase

Eltern

Emanzipatorisch /
Emanzipation

Energie
Enneagramm
Entfremdung
Entgleisung

Entscheidungen

109, 231
138, 206, 237

39

32

115, 141

35, Int 1/2, 113, 118, 144, 158, 205
30, 50, 97, 132, 195, 221
54,225

90

4

36

11, 151

84,248

126

126

253

69, 128,186

121, 248

248, 258

1,29, 220
1,107, 118, 201, 229, 254
25,77, 147, 225, 260
7,132, 144, 148,167, 210, 215
11, 123, 200

176

104, 117, 190, 219

47

117

119,214

175

183, 220, 256

81, 125, 246

8, 67, 81, 213, 230

94, 231

117, 119, 240

58

209

186

1

40, 242

89

220

142, 156, 218

179

32,774,149, 163, 201
181,239

255

1,175

184

2,4,81,92,93,173, 179, 253
157, 186

46, 66

159

16, 21, Int 1/2, 65, 103, 114, 255



Entschlossenheit
Enttduschung
Ereignisse
Erfahrung

Erfolg / Misserfolg
Erforschen
Erfiillung
Erinnerung
Erkenntnis(weisen)

Erleuchtung

Erlosung
Erschrecken
Erwachsensein
Erwartung
Erzédhlen

Evolution / Entwicklung /
Wachstum / Reifung

Existenz
Fahigkeit
Fantasie
Fassade
Fatalismus
Fehlwahrnehmung
Festhalten
Firmung
Fixierung
Flow

Flucht
Formlos
Fragen
Freiheit
Freude
Frieden

Fritz Pearls
Fronleichnam
Fiille

Geben

Gebet
Geborgenheit
Gebunden

Gedanken / Denken /
Verstand / Vernunft

Gefuhle / fithlen

Gefiihlsvermeidung

Gegenangehen / Hinrennen /
Wegrennen

Gegensitzlichkeit
Gegenwartigkeit / Gegenwart
Geheimnis

Gelassenheit

Gemeinschaft

Genauigkeit

Gerechtigkeit

Geschehenlassen

114
1,124,217

12,78, 141

12, 32, 63, 66, 86, 90, 97, 98, 116, 120, 121, 123, 145, 163, 204, 213, 221, 244, 259
71

30, 151, Int. 1/1, 106

43, 149, 259

9,32

24

21, 46, 58, 66, 68, 83,87, 88, 102, 111, 114, 125, 126, 143, 196,197, 198, 203, 209, 210, 216, 227, 229, 231, 235,
239, 243, 244, 246, 247, 248, 254, 257, Int. 2, 258, 259

18, 260

37, 108

22,166

9,11, 106, 145

40, 162, 182,212

10, 46, 67,117, 118, 148, 159, 225, 253

13,25, 112
33, 35, 90, 168, 171

30, 49, 72, 130, 138

157

189, 200

90

17,23, 38, 152, 178, 206, 236

196

68, 128, 157, 168, 219

95

236

120

Int. 1/1, Int. 1/2, 70, 92, 105, 132, 189, 190, 217
9,12, 15, 30, Int. 1/1, Int. 1/2, 44, 47, 49, 64, 77, 103, 130, 147, 151, 159, 190, 193, 194, 200, 251
Int. 1/1, 95, 133, 166, 169

5,18, 77, 108, 127, 133, 140, 153, 217

126, 245, 246

127

215, 254

22,29, 166

21,231

146

34, 88, 95

3,8,9, 15, 20, 28, 35, 38, 44, 53, 57, 62, 72, 78, 79, 82, 88, 89, 97, 101, 107, 221, 116, 130, 132, 133, 139, 141,
145, 150, 151, 158, 161, 168, 169, 176, 184, 185, 188, 205, 207, 215, 213, 221, 230, 232, 237, 239, 255

10, 15, 18, 19, 24, 30, 36, 38, 41, 44, 57, 58, 61, 66, 79, 81, 83, 87, 88, 94, 97, 98, 99, 101, 110, 111, 125, 127, 129,
130, 132, 137, 144, 153, 167, 170, 171, 173, 176, 177, 180, 182, 185, 187, 188, 189, 191, 193, 195, 199, 202, 207,
208, 211, 212, 213, 220, 222, 230, 240, 246, 249, 256, 257

67,193
62, 160, 193

117

57,107, 117, 127, 185, 230, 244, 258

119, 201

44

237

181

124

6, 10, 38, 39, 56, 58, 67, 87, 95, 129, 134, 135, 141, 152, 182, 200, 206, 209, 244, 247



Geschenke
Geschichten
Gesellschaft

Gestalt

Gestaltung
Getrenntsein / Getrenntheit
Getriebensein
Gewalt(losigkeit)
Gewissen

Gier

Gliick / ungliicklich
Gliickseligkeit

Gott / das Gottliche
Grauen
Grossartigkeit

Guru

Haltungen
Handlung

Hass

Heilung

Helfen
Herausforderungen
Herrschen / Dienen
Herz

Hilflosigkeit
Hinbewegung / Hinwendung
Hingabe

Hoffnung / Befiirchtung
Horde

Horizontal / Vertikal
Das Ich

Ich bin
Ich-Befiirfnis
Ich-Erhaltung
Ich-Geburt
Ich-Gedanke / Ich-Idee
Ich-los / Ichlosigkeit
Ich-Perspektive
Ich-Trieb
Ichhaftigkeit
Idealbild / falsches Selbst
Identifikation
Identitét

Impulse / Impulsiv
Induzierung
Initiation

Initiative
(Re)Inkarnation
Integration
Intelligenz

Intention

Interesse

Jesus

Jetzt / JETZT

Johannes Tauler

233

20, 40, 162, 237

11, 166, 196

50, 200, 244, 245

195, 200

163,207, 222

82

69

240

133, 235

55, 75, 84, 117, 164

77,78, 127, 140, 215

1,34, 42, 45, 60, 69, 74, 89, 95, 119, 123, 124, 163, 189, 214, 215, 217, 239, 249, 259
37

116

255

19, 33, 35, Int. 1/1, 52, 103, 105, 114, 116, 135, 161, 227, 251, 252, 255
47; 53, 62, 131

235

10,73, 179, 181

13, 32, 170, 244

200, 233

256

104, 106, 108, 123, 172, 228, 253, 257
186, 219

4

33,35, Int. 1/1, 52, 54, 57, 61, 89, 97, 102, 103, 249, 251, 256, 258, 259
63, 117

146, 225, 249

20, 49, 50, 85, 97, 106, 108, 126, 127, 240
3,11, 14, 25,39, 51, 52, 72,79, 82, 85, 104, 128, 129, 131, 136, 145, 157
13, 86, 90, 120, 210, 220

7, 11

31

197

44,78, 116, 123, 133, 161, 222

68, 168, 102

16, 225

253

76, 169, 233

46

213

12, 22, 45, 86, 119

5,6,17,49, 67, 87, 89, 96, 111, 125, 130, 134, 152, 177, 187, 192, 199, 213, 226, 230, 256
94

196

183

7,98

218, 243

1

169, 256

142, 185

33, 119, 163, 248, 260

9, 36,37, 73, 88, 97,99, 105, 107, 110, 115
133, 150, 170, 185, 189, 207, 230



Jugend

Karen Horney
Karma
Katastrophen
Kausalitdt

Kind / Kindheit / kindisch
Kirche

Klarheit (innere)
Koan

Kohérenz
Kommentieren
Kompass (innerer)
Konditionierung
Konflikt

Konsum

Kontext
Kontinuitat
Kontrolle
Konzentration

Korper (physisch, emotional,
mental, situativ)

Kreativitdt
Kritik(fahigkeit)
Langeweile
Laotse

Leben

Lebendigkeit
Leela

Leeland Johnson
Leere

LehrerIn (spirituell, innerlich)
Leid

Liebe

Loslassen
Luzifer

Machen

Macht / Herrschaft
Mangel / Fiille
Manipulation
Mantra

Mairchen
Meditation
Meister Eckhart
Mensch(lich)
Frau / Mann
Menschheit
Methoden
Mitgefiihl
Mittelalter
Mord / Morder
Mutter / Vater
Mystik

Nation

Natur

Nervensystem

196, 231
46, 126,219

11, 73, 140, 156, 165, 258, 260

30, 138

72,76

4,20, 22, 72,93, 108, 109, 122, 123, 151, 166, 168, 174, 186, 195, 198, 217, 219, 222, 224, 225
121

Int. 1/2, 190, 219

217

72,76

162

101, 153, 187

55

19, 48, 71, 91, 240

11

218,221

9,72, 76,78, 236

3,8, 26,72, 76,87, 100, 134, 152, 153, 176, 206, 235, 256, 259

8

3,6,7,8,24,36,38,39,41, 48,59, 61, 74, 80, 96, 97, 98, 104,125, 135, 140, 143, 155, 161, 167, 172, 174, 185,
187, 188, 189, 199, 206, 211, 213, 222, 223, 224, 230, 238,

47

90

27,36, 132
164

1,7,17, 18, 27, 44, 50, 55, 60, 67, 71, 73, 85, 89, 99, 102, 117, 125, 127, 129, 148, 149, 155, 162, 166, 184, 186,
191, 194, 200, 218, 243, 249, 251, 252, 253, 254, 255

11, 23, 60, 180, 222
60

126

3,36, 37, Int. 1/2, 41, 44, 77, 95, 97, 98, 109, 158

68, 199, 255

63, 117, 133, 134, 150, 151, 153, 157, 217, 235, 243, 257

2,4, 11,31, Int. 1/1, Int 1/2, 45, 47, 60, 69, 77, 85, 100, 103, 109, 128, 147, 151, 215, 251, 252, 254, 255, 260
8, 17, 55, 86, 107, 129, 135, 144, 174, 195, 224, 238, 249

25

3, 13, 30, 38, 39, 82, 87, 131, 156, 197, 200, 246

15, 25, 26, 100, 112, 147, 152, 256

11, 13, 22, 116, 118, 151, 215, 254

128

94, 173

124

3,58, 66, 67, 81, 137, 187, 192, 207, 213, 246, 255

41,121, 127, 143, 201, 205, 214, 215, 245

9,25, 38, 42, 44, 75,76, 82, 84, 91, 95, 109, 113, 124, 126, 138, 148, 167, 207, 210, 223, 231
54

134, 259

65

2

121

27,147

254

28, 121, 201, 214, 248

249

149, 159, 259

94



Nervositat 27

Neugier 109

Neuzeit 121

Nichtbeachtung 122

Nichtexistenz 108, 122, 124, 181

Nichtsein 7

Nichtstun 88, 129,143, 177, 180, 193, 244, 246
Nichtwissen / Wissen 45,112,136, 212, 245

Nondualitét / Nichtzweiheit 119

Objekte 35

Offnen (sich) / Offen sein 6,62,91, 144, 176, 177, 213, 249
Ohnmacht 15,93

Organismus (psycho-physisch) 11, 35,47, 48, 60, 68, 79, 80, 82, 87, 104, 127, 131, 140, 169, 175, 189, 192
Orientierung(slosigkeit) 4

Osho 66, 246

Paradies 146, 205, 224

Passivitit 192

Personlichkeit / Person 16, Int. 1/2, 53

Perspektiven 117

Phantasie 132

Polaritét(sarbeit) 240

Prasenz 57, 82, 88, 230, 245

Projekte 71,127

Psychische Funktionen 35, Int. 1/2, 131, 181

Psychotherapie 46, 79, 126, 169

Pubertét 164, 197

Rache / Vergeltung 165, 260

Ramakrishna 255

Ramana Maharshi 41, 67,73, 116, 125, 154, 156, 176, 192, 247
Reagieren 30, 33, 183

Realisierung 35

Rechthaberei 52, 86

Religion 41

Resignation 149

Rituale 154

Ruhe / Unruhe 6,99, 130, 132, 144, 153, 167, 171, 181
Satsang 48

Sitze (innere) 52, 116, 151, 161, 241, 252
Schenken 2

Schichten(modell) 23,24

Schicksal 124

Schlaf 142, 156, 218, 234

Schleier 40

Schmelzen / Schmelzatem 133, 135

Schmerz 14,49, 80, 91, 131, 133, 139, 153, 164, 181, 188, 235, 244, 257

Schopfung / Manifestation / 36, 77,118, 215, 240
materielle Welt

Schuld 47

Schiitzen (sich) 59,91

Schwéche 27

Schweigen 51

Seele 28, 35,42, 61, 74, 80, 172, 187, 240, 245
Sehnsucht 4,89, 108, 114, 149, 163, 195, 210, 230, 231, 259
Selbst (narrativ) 169, 204

Selbstbestimmung 231



Selbstbild
Selbsterforschung

Selbsterhalt Arterhalt
Gruppenerhalt

Selbstsucht / selbstsiichtig
Selbstverfiigbarkeit
Selbstvorwiirfe
Selbstwirksamkeit

Sex

Sicherheit / Unsicherheit
Sigmund Freud

Sinken / Fallen / Tieferfallen
Sinne / sinnlich

Sog (in die Tiefe)

Sollte / Muss

Sorgen

Souveranitét

Spannung

Spiel (des Lebens)
Spiritualitit

Spontan

Spiiren

Starke

Staunen

Stille

Stimmen (innere)
Stimmigkeit
Stimmung

Stolz

Stress

Sucht

Suggestion
Technik

Themen

Therapie

Tiefe / Oberfliache
Tiefere Erfahrungen
Tiere

Tod / Sterben / Todesangst /
Todespriasenz / Todesschicht

Toniibung
Tragodie
Training

Trance
Transformation
Transzendenz
Trauer

Traum / Triume
Trauma
Uberleben
Uberzeugungen
Unabhéngigkeit
Unaushaltbarkeit
Unbegreiflichkeit
Unendlichkeit

105, 182
106
31, 64, 89, 147, 197, 225, 249, 253

2,77,147, 225, 253

Int. 1/2, 104, 105, 190, 219
75

64, 104

95

42, 85,200, 209

131

5,6,17,37,41, 74, 88,95, 125, 133, 144, 170, 177, 224, 249

28, 40, 57, 88, 95, 146, 254
24, 88

82,151, 184, 219

205

130, 232

18,23, 48, 59, 82,91, 110, 128, 133, 135, 140, 144, 174, 192, 206, 240, 244

60, 243

126

49

58, 59, 61, 80, 96, 153, 167, 170, 206, 244
27,353,173

1

6, 11, 26, 29, 35, 51, 53, 57, 62, 68, 74, 78, 85, 86, 98,118,120, 129, 133, 140, 141, 150, 169, 172, 175, 177, 183,

192, 200, 203, 223, 230, 236, 237, 241
241
75,101, 189
6, 167, 189
169

138

227

131

65

19, 155, 239
246

49, 50, 58, 74, 106, 125, 129, 150, 177, 187, 223, 231, 236, 238, 242, 249

97,98, 167, 189
88, 131, 147, 192, 225

9, 18,20, 25,27,37,41, 43, 44, 72, 74, 82, 100, 113, 122, 127, 154, 173, 186, 196, 200, 208, 211, 224, 230, 236,

237,247

39, 87, 125, 199
164

8

144, 183, 192
89, 148, 197, 198
16

100, 181, 226
30, 60, 72, 98
33,222

16, 34, 42, 134
12, 19, 20, 65, 116, 128, 140, 161, 174, 176
112, 250

161

1,217

20, 40,41, 45, 57, 61, 68, 77, 80, 85, 88, 89, 119, 127, 131, 178, 195, 200, 203, 204, 207, 208, 240, 241



Unterscheidung 50, 56, 58, 88, 111

Unwirklichkeitserfahrung 90

Unzufriedenheit 149, 187

Verdnderung 74, 152, 166, 234

Verantwortung 7,47, 190

Verbundensein 7

Verdrangung 42,108, 208

Vergangenheit 9,43, 116, 127, 154, 155, 156, 211, 239, 258
Verhalten(sregeln) 103, 164, 169, 211, 227, 255
Verlassenheit 34, 146, 163, 201

Verletzbarkeit / Verletzung 23, 65,91, 257

Verliebt sein 252

Verlorenheit 163

Verlust 31, 226

Vernichtung (Angst vor ...) 97

Verriickt (werden) 216

Verstand 8, 35,79, 141, 176, 237

Verstehen 30, 35, 100

Verstrickung 68, 175

Vertiefung 35,45, 218
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